
 

 1  

  �� �� ���� 	 
� 
� �� 
� ���� ��
� 
� ��� �� �� 
�  

  
1 .  �� ����	 
���: 

سِ، وَقدَْ تنَْتَقِلُ العَدْوَى إِلىَ الأذُُنَِْ ـيصَُابُ ال مَرِيضُ بِانِسِْدَادِ فيِ الأنَفِْ يجَِدُ مَعَهُ صُعُوبةًَ فيِ التَنَفُّ
كَامُ   كَامُ الحَادُّ فَقَدْ يسَْتَغْرقُِ أيََّامًا كَث8ِةًَ قبَْلَ  وَالجُيُوبُ الأنَفِْيَّةِ. يسَْتَمِرُّ الزُّ ا الزُّ الخَفِيفُ أيََّامًا قلَيِلةًَ، أمََّ

ى وَالأوَْجَاعِ الَّتِي تسرَِْي فيِ الجِسْمُ  ـأنَْ يشُْفَى مِنْهَا ال مَرِيضُ وَغَالبًِا مَا يصَُاحِبهُُ أعَْراَضٌ أخُْرىَ كَالحُمَّ
سِيَّةٍ مُزمِْنةًَ. كلَُّهُ. وَتتََفَاقَ  نِّ أوَِ الَّذِينَ يعَُانوُنَ مِنْ أمَْراَضٍ تنََفُّ   مُ خُطوُرةََ هَذَا المرَضَِ مَعَ كبَِارِ السِّ
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 الِ عَ سُ   وْ أَ   اسِ طَ عُ   نْ ، مِ ضِ رَ مَ لْ لِ   بِ بِّ سَ المُ   وسِ 8ُ الفِ بِ   ثِ وَّ لَ الم ـُ  اءِ وَ الهَ   اقِ شَ نْ تِ سْ اِ   ةِ طَ اسِ وَ ى بِ وَ دْ العَ   لُ قِ تَ نْ تَ 

  ةِ اصَّ الخَ   هِ اتِ وَ دَ أَ   لِ eَ عْ تِ سْ اِ    عِنْدَ وْ أَ   امِ كَالزُّ بِ   ابٍ صَ مُ   صِ خْ شَ   دِ يَ لِ   سِ مْ اللَّ   يقِ رِ طَ   نْ عَ   وْ أَ   ابٍ صَ مُ   صٍ خْ شَ 
  .امِ كَالزُّ بِ  هِ تِ ابَ صَ إِ   اءَ نَ ثْ أَ 

الغِشَاءَ  يصُِيبُ  مُعْدٍ  مَرضٌَ  وَهُوَ   ، سيَِّ التَّنفَُّ الجِهَازَ  تصُِيبُ  الَّتِي  الأمَْراَضِ   ُiََْأك كَامُ  الزُّ يعُْتَبرَُ 
.مُخَاطِي للأِْنَفِْ وَالحَلقِْ وَأحَْيَاناً ـال ِ الممََرَّاتِ الهَوَائِيَّةِ وَالرِّئتََْ
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كَامِ الكَفُّ عَنْ لمَْسِ أنَفِْهِ أوَْ عَينْيَْهِ وَأنَْ يلَتَْزمَِ بِتَغْطِيةَِ أنَفِْهِ وَفَمِهِ عِ  عَالِ أوَِ عَلىَ المصَُابِ بِالزُّ نْدَ السُّ

ليِمِ تجََنُّبِ الجُلوُسِ  العُطاَسِ تجََنُّبًا للِعَْدْوَى.  خْصِ السَّ وَالابِتِْعَادِ عَنِ الأمََاكِنِ المزُدَْحِمَةِ. كeََ عَلىَ الشَّ
 إِلىَ المرَِيضِ وَعَدَمِ اسِْتِعeَْلِ أدََوَاتهِِ، وَتجََنُّبِ التَعَرُّضِ للِهَْواءِ البَاردِِ.
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  ، كَامِ لأِنََّهُ مَرضٌَ ف8َْوُسيٌِّ وَالطَّرِيقَةُ التَّيِ يتََغَلَّبُ بِهَا الجِسْمُ عَلىَ  لاَ يوُجَدُ عِلاَجٌ أوَْ دَوَاءٌ يشَْفِي مِنَ الزُّ

اتيَِّةِ وِلذَِلكَِ يجَِبُ عَلىَ المرَِيضِ أنَْ يتََّبِعَ الخُطوَُاتِ التَّاليِةَِ:    الإصَِابةَِ عَنْ طرَِيقِ المنَاَعَةِ الذَّ

  َةً عِنْد   ارِتْفَِاعِ دَرجََةِ الحَراَرةَِ.الاِلتِْزاَمُ بِالرَّاحَةِ فيِ البيَْتِ وَخَاصَّ
  .ِزيِاَرةَُ الطَّبِيبِ عِنْدَ تعََكُّرِ الحَالةَِ وَتفََاقمُِ الأوَْجَاع  
 .ِوَائِلِ وَعَص8ِِ البرُتْقَُالِ وَتنََاوُلِ الخُضرَِ وَالغِلاَل   الإكِْثاَرُ مِنْ شرُْبِ السَّ
  ِالعَدْوَى. غَسْلُ اليَدَينِْ بِشَكْلٍ مُسْتَمِرٍّ لمَِنعِْ نقَْل  


