
    

ّ مئالطفلة مط   ة لأمهّا حيث أنهّا تعبرّ عن رأيها بكل أرحيةّ. ن

  رديء 

  .الجوعر بامتنعت حليمة عن تناول الطعّام لأنهّا لا تشع

  رفض

  بنهم وقت العشاء لأنّ الجوع اشتدّ بها. أقبلت حليمة على الطعام 

  ساء رديء إننّي لا أقدر أن آكل منه. هذا الح

ّ مئالطفلة مط   ة لأمهّا حيث أنهّا تعبرّ عن رأيها بكل أرحيةّ. ن

  .ساءبل قدمّت لها نفس الحيدا لابنتها، ساء جدلم تعد الأمّ ح

  ئا.فجعلت تأكل منه برغبة ولم تبق منه شي 

  ساء الذي كانت قد رفضته من قبل.ها الحفقدمّت لها أم

  لم تعاقب الأم ابنتها عندما رفضت الحساء وقت الغداء بل استعملت

 ّ   س الحساء عندما اشتد جوعها. ا يتمثلّ في إعادة تقديم نفأسلوبا ذكي

  وتختلف حاجة الطفلليكون الأكل نافعا لا بد أن يكون متوازنا وصحياّ، 

  تاح الكهل إلى أغذية ، بينما يحة النموفهو يحتاج إلى أغذيعن حاجة الكهل 

  الوقاية أكثر


