
   

   لحم خروف

  السمع 

  لأنهّ يحتوي على أجسام غريبة تضر بالجهاز التنفسي 

  لأضراسياب وا الأنالقواطع و

  نعم 
  بة إلى الأمعاءذّائضم تنتقل المغذّيات العمليةّ الهفي نهاية 

  الهواء الملوثّ لا يساعد على المحافظة على التوازن البيئي

  لبن  � حمص 
  كسكسي

  بطاطا
  فلفل � جزر 

  برتقال

  الدم. التي تنقلها إلى 

  معه إلى أن وصلت إلى تحركّ الهواء فحمل رائحة الفل والياسمين
  ) انتشار الهواء(أنف زينب 


