
   

  السّائل هو الدم. 

  بلازما

  كرية بيضاء 

  نمو

  ج. طعم مالح أو أجا

  نزّيف. ف الية هي التّي سمحت بإيقاالصّفائح الدمو 

  حمراء كرية 

  بيضاء ال  اتكريال

  الحمراء   اتكريال

  .فضلاتتزودّ خلايا الجسم بالغذاء وتخلصّها من ال  البلازما

  . ثيم المتسربّةالدفاع عن الجسم ضد الجرا 

  خل خلايا الجسم.الغازي داالتبادل 

  ة طاق

  وقاية 

  برتقالة 
  تفاحة

  خبز

  طفل   شيخ   اءبن



  

  لتوازن نمو الجسم. تناول الخضروات ضروري  

  الكريات الحمراء أكثر الكريات الدمويةّ عددا. 

  موية إلا للكريات البيضاء. دللا يمكن اختراق الأوعية ا 

  صفرار.يل إلى الإالبلازما سائل شفاف يم

  رض.الم لفيتامينات والأملاح لمقاومةنيةّ باغيحتاج الشيخ المريض لأغذية 


